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Alkohol jest dla ludzi, ale
dla zdrowych i dorostych.
- Jerzy Melibruda
Problemy rodzinne uczniéw zagrozonych niedostosowaniem spoltecznym
Abstrakt

Rodzina, $rodowisko rodzinne jest najwazniejszym i najblizszym cziowiekowi
srodowiskiem spolecznym. Wigkszos¢ ludzi wyraza poglad, Ze rodzina zajmuje jedno
z czotowych miejsc decydujagcym o udanym szczgsciu i sukcesie dziecka. Udane zycie
rodzinne tworzone jest w intymnos$ci przezy¢ w rodzinie, bliskosci duchowej, wspolnocie
zyciowe] rodzicoOw 1 dzieci, bezposrednios$ci kontaktow 1 oddziatywan. Te swoiste, Sciste
wiezi rodzinne zmniejszaja wystepowanie rdznorodnych problemow opiekunczo-
wychowawczych dorastajgcemu dziecku. Rodzina stanowi podstawowe 1 jednocze$nie
pierwotne $rodowisko opickunczo-wychowawcze i socjalizacyjne dla dziecka, poczawszy
od jego urodzenia, az po poszczegdlne fazy jego rozwoju w mniejszym lub wigkszym stopniu.
Mowigc o nieprawidlowym wychowaniu jako przyczynie zaburzonego rozwoju dziecka,
rozpoczynajacego si¢ juz w srodowisku rodzinnym, nalezy zwroci¢ uwage na problem
rodzinne. Sytuacja rodzinna ma istotny wplyw na funkcjonowanie ucznia w szkole.
W zdrowo funkcjonujacych rodzinach wiele uwagi poswigca si¢ rozwojowi dziecka,
zaspakajaniu jego potrzeb. Mlody czlowiek jest doceniony, otoczony miltoscig 1 czuje si¢
bezpiecznie, wie, ze jest kto$, kto o niego zadba. Z kolei w rodzinach dysfunkcyjnych
do potrzeb dzieci nie przywigzuje si¢ wickszej wagi. Miody cztowiek nie jest na pierwszym
planie, czuje si¢ zagrozony, gubi si¢ ze swoimi potrzebami i pragnieniami. Taka sytuacja
wystepuje migdzy innymi w rodzinach, gdzie rodzice(rodzic) sa uzaleznieni od alkoholu.
W rodzinach z problemem alkoholowym dzieci szczegoélnie bolesnie odczuwajg
niezaspokojone potrzeby. Bezbronne, bezradne dziecko w rodzinie z problemem
alkoholowym, poddane rujnujacemu oddziatywaniu pijacego rodzica, wstydzi sig,
nie§wiadomie szuka sposobu na przetrwanie, wchodzi w swoiste przypisane role lub

przyswaja elementy kilku z nich, ograniczajac tym rozwoj osobowosci, stajac si¢ coraz mniej



soba. Sytuacja ta, przektada si¢ na funkcjonowanie w szkole, osiagniecia w nauce. U dzieci
mniej odpornych psychicznie pojawiaja si¢ problemy szkolne i moga mie¢ negatywne skutki
dla dorastajacego czlowicka. Je§li mloda osoba z problemami rodzinnymi znajdzie
w $rodowisku szkolnym zrozumienie, poczucie bezpieczenstwa 1 bedzie zachgcana
do rozwijania swoich uzdolnien, jest wielka szansa, ze zaufa osobie znaczacej, autorytetowi,
ktory otworzy mu drzwi do pozytywnego rozwoju. Edukacja dostarczajgca wiedzy na temat
uzaleznien oraz mentoring, zainteresowanie takimi dzie¢mi, ich wspieranie jest wspolczesnie
bardzo potrzebne jako najpotezniejsza bron przeciwko alkoholizmowi i przeciwdziataniu

zagrozeniom niedostosowania spotecznego.

Slowa  kluczowe: rodzina dysfunkcyjna, wsparcie, mentoring, zagrozenie

niedostosowaniem spolecznym

Rodzina jako $rodowisko spoteczno-wychowawcze, naturalne $rodowisko rozwoju
dziecka wywiera znaczny wplyw na zycie kazdej jednostki ludzkiej. W s$rodowisku
rodzinnym proces wychowania cz¢sto bywa zywiolowy, spontaniczny, raczej rzadziej staje
si¢ planowg i $wiadoma dziatalnos$cia. Najwigkszg skutecznos$¢ oddziatywan wychowawczych
stanowi caloksztalt dziatan w rodzinie, bo jest to pierwsze srodowisko rozwojowe dziecka
i mlodziezy. Obok wychowania, opieki rodzicielskiej najwazniejsza jest mitos¢ rodzicielska,
zrozumienie potrzeb dziecka, zyczliwa, ciepta atmosfera i umiejetno$¢ postepowania
z dzieckiem oraz wspoldziatanie, wzajemny szacunek. Rodzina powinna by¢ w stanie
zapewni¢ mlodemu czlowiekowi optymalny rozwoéj, przystosowanie si¢ do zycia
spotecznego. W rodzinie naturalnym dzialaniem jednostka pobudzana i ukierunkowywana
jest do rozwoju i tym samym rodzice moga zaspokajac jej podstawowe potrzeby. W rodzinie
ksztaltuje si¢ sfere uczuciowo-emocjonalng, postawy i wzory postepowania’. Rodzing jej
zadania, funkcje i system wychowania dzieci w rodzinie opisuja w literaturze naukowej

autorzy jak chociazby M. Tyszkowa, H. Izdebska, H. Cudak.

Dzieci i mlodziez wychowywana w rodzinach, w ktorych pije przynajmniej jedno
z rodzicdw, nie maja wlasciwego wzorca, jak funkcjonowaé¢ w codziennym zyciu. Rodzice,

opiekunowie nie dostrzegaja ich i nie sg zainteresowani rozwijaniem ich potencjatu. Dzieci

! H. Cudak, Znaczenie rodziny w rozwoju i wychowaniu mafego dziecka, PTHP, Warszawa 1999, s. 214



i mlodziez sg zaniedbywane przez brak wymagan i nieegzekwowanie od nich wlasciwych
zachowan lub stawianie im nadmiernych, restrykcyjnych ograniczen ich prawa do wyrazania
siebie, swoich emocji i potrzeb. Wzrastaja i wyrastaja w atmosferze braku akceptacji
i poczucia bezpieczenstwa, poczuciu nizszosci i braku wiary we wlasne mozliwosci. Taki
obraz siebie ma negatywny wplyw nie tylko na funkcjonowanie dziecka i milodziezy
w $rodowisku rodzinnym, ale wptywa takze na sukcesy szkolne i funkcjonowanie w roli
ucznia. W rezultacie dzieci i mlodziez mogg si¢ prezentowac¢ negatywnie na tle innych
uczniéw, mie¢ stabsze wyniki w nauce i sprawia¢ trudnos$ci wychowawcze. Powazniejsze
i notoryczne czy tez trwale zaburzenia jednej z podstawowych funkcji rodziny, powoduja
zapoczatkowanie procesy dysfunkcji i eufunkcji rodziny. Oczywisci proces ten moze by¢
zahamowany, przerwany — nie koniecznie i nie w kazdym przypadku. W sytuacji zaburzen
w rodzinie proces ten przebiega od napie¢, konfliktow po dezintegracje, az do
dysfunkcjonalno$ci — deprywacji 1 rozbicia. Stanowigc tym o dysfunkcjonalnosci
wychowawczej rodziny?. W rodzinie funkcjonujacej nieprawidlowo do potrzeb dzieci nie
przywiazuje si¢ wigkszej wagi. Nie znajduja si¢ one na pierwszym planie, nie okresla si¢
celow i wartosci do ktorych miody czlowiek ma dazy¢. Uwaga rodziny nie skupia si¢ na
dziecku. Potrzeby fizyczne bywaja nie zaspokajane. Natomiast potrzeby rozwijania uczué
1 wrazliwos$ci sg zaspokajane niekonsekwentnie 1 sporadycznie. Cele wychowania nie sg
realizowane prawidlowo, nie jest wazne wprowadzanie jednostki ludzkiej w otaczajacy $wiat,
by rozwija¢ jego cechy osobowosci, nadawa¢ wilasciwy kierunek jego zyciowej aktywnosci
oraz selekcjonowaé zewnetrzne bodzce wpltywajace na dziecko i mlodziez. W rodzinach
nieprawidlowych kladzie si¢ nacisk na postuszenstwo dzieci, dzigki czemu rodzicom ubywa
stresOw 1 obowigzkow. W procesie tym dziecko gubi si¢ jako czlowiek, ze swoimi potrzebami
i pragnieniami. Tak dzieje si¢ miedzy innymi w rodzinach, gdzie rodzice sg uzaleznieni

od alkoholu Iub innych $rodkow psychoaktywnych.

Problemy rodzinne pojawiajg si¢ w sytuacji klopotow z kontrolowanie spozywania
alkoholu dzieci 1 mlodziez nie maja wymarzonego dziecinstw, wystepuja Symptomy
zaniedbania dziecka w domu. Funkcjonowanie dziecka w rodzinie z problemem uzaleznienia
od alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych moze obniza¢ motywacje, zdolnosci
i zainteresowania dziecka i milodziezy oraz umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach

emocjonalnych. Rodzina z problemem alkoholowym w calej rozciaglosci spetnia znamiona

2'S. Kawula Rodzina spotecznego i indywidualnego ryzyka, red. S. Kawula Pedagogika spoteczna dokonania-
aktualnosci — perspektywy, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2009, s. 492



rodziny dysfunkcjonalnej, nie zaspakajajacej najwazniejszych potrzeb jej cztonkdéw. Dzieci
szczegodlnie bolesnie, dotkliwie i gleboko odczuwaja jej skutki, bezbronne, bezradne, poddane
rujnujacemu oddziatywaniu pijacego rodzica wstydza si¢ i nieSwiadomie szukaja sposobu na
przetrwanie. W literaturze opisujacej model rodziny jako systemu wyroznia si¢ Kilka
charakterystycznych wzorcéw przystosowania si¢ do chaosu, zla, nieprawidlowosci
stwarzanych przez osoby uzaleznione od alkoholu, srodkéw psychoaktywnych. Te wzorce
przystosowania zwigzane sa z identyfikacja z takimi rolami dewiacyjnymi w systemie
rodzinnym, jak Bohater Rodzinny, Zagubione Dziecko (Aniotek, Dziecko we Mgle,,
Niewidzialne Dziecka), Maskotka (Clown, Blazen), Koziot Ofiarny (Wyrzutek, Dewianta)®.
Dzieci i mlodziez w rodzinie z problemem alkoholowym podejmuja destrukcyjnie jedng z rol
lub przyswaja elementy kilku z nich najczg¢sciej w sposob nie§wiadomy. Jest to o tyle
dramatyczna sytuacja, ze to swoiste przypisanie do roli ogranicza rozwo6j osobowosci -
cztowiek coraz bardziej staje si¢ ,,rolg”, a coraz mniej sobg. Odgrywanie r61 w dhuzszym
okresie doprowadza do ich utrwalenia w postaci okreslonych wzorcow zachowania, ktore sg
przenoszone na funkcjonowanie i dziatanie w innych uktadach spotecznych. Ta kontynuacja
jest wzmacniana przez oczekiwania odnoszace si¢ do wyznaczonej w jednostce funkcji
w kontaktach spofecznych miedzy innymi czlonkami w spoteczenstwie. A. Kieszkowska
pisze, ze czlowiek jako istota spoleczna realizuje sie poprzez bycie z innymi ludzmi®.
Jednostka ludzka pozbawiona bliskosci z wlasna rodzing jest bardziej podatna na presje
rowiesnikOw na zakresie uzywek, w mlodym wieku dokonuje pierwszych inicjacji
papierosowych, alkoholowych. Wspoéltczesnie problem niedostosowania spolecznego dzieci
I mlodziezy jest przedmiotem zywej dyskusji i wielostronnych badan. K. Ostaszewski zajmuje
si¢ badaniem czynnikow ryzyka i czynnikOw chronigcych jednostke ludzka. Z kolei
M. Konopczyhski opisal metody tworczej resocjalizacji®. W nieprawidlowej socjalizacji
jednostki wskazana jest dziatalno$¢ resocjalizacyjna dokonuje si¢ w procesie rzeczywistosci
wychowawczej najczeSciej ukazanej jako zbior obiektow (0soby wychowujace i nauczajace,
osoby wychowywane i uczace si¢, warunki determinujace proces wychowawczy) i faktow
wychowawczych. Przyjecie zalozenia, ze pozytywna adaptacja spofeczna polega na
odwroceniu negatywnego procesu socjalizacji®. A. Kieszkowska pisze o dziataniach

profilaktycznych szkoly, placowek, instytucji wychowawczej w kontek$cie podejmowanych
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przez milodziez zachowan ryzykownych. Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec
milodziezy maja istotne znaczenie z uwagi na sytuacj¢, czy mlodziez zachowuje si¢ zgodnie
z normami i oczekiwaniami spotecznymi, czy podejmuje zachowania ryzykowne oraz zalezne
sg od interakcji r6znych czynnikow.

T. Laczek’ podkresla, ze w prowadzeniu pracy pedagogicznej wazne jest ukierunkowanie
i wsparcie w skutecznej realizacji aspiracji zyciowych mlodego pokolenia. Rozpoznanie przyczyn
redukujagcych szanse na sukces, okreSlenie tych czynnikow, ktore zaburzaja jego osiggniccie
w dazeniu do celu, zostaje czasem niepotrzebnie wydtuzone lub czasami wrecz zamknigte. Zatem
wskazane, niezbedne jest uwzglednienie kwestii, ze kazdy czlowiek jest niezglebiona
indywidualnoscia.

Akceptacja, wzajemna mitos$¢, serdecznos¢, ciepto domowe, dialog, porozumiewanie
si¢ migdzy czlonkami rodziny buduja pozytywny klimat spoteczny w rodzinie i tym samym
sprzyjaja rozwijaniu si¢ poprzez doswiadczanie pozytywnych kompetencji spotecznych.
Pozytywny wplyw kontaktow rodzinnych, jak i kontaktow rowiesniczych w sytuacjach
szkolnych i pozaszkolnych spelia na ogét w srodowisku czlowieka funkcje profilaktyczna,
stajgc si¢ ,,swoistg” plaszczyzng oporu powstrzymujacg przed zachowaniami problemowymi,
ryzykownymi, antyspolecznymi, internalizacyjnymi i eksternalizacyjnymi. Jednocze$nie
rozwijanie zdolno$ci, zainteresowan niweluje niekorzystne oddziatywanie czynnikow
oddziatujgcych na dorastajaca jednostke ludzka.

Wymiar dobrostanu psychospotecznego stanowi o akceptacji wlasnych wad 1 zalet.
Ocena pozytywna i realistyczna wobec samego siebie jest potrzebna do ukierunkowania
wlasnego zycia na realizacj¢ waznego celu, realizacje swojego potencjatu, zainteresowan
i zdolnosci, aktywne uczestnictwo w zyciu spolecznym jednostki, poczucie sprawstwa,
podejmowania wyzwan adekwatnych do wzrostu kompetencji, doskonalenia swoich
umieje¢tnosci, oraz poszukiwania dalszych drog rozwoju. W zyciu mozna tego dokonac,
mozna siebie kreowac, tworzy¢, osigga¢ sukcesy. Warto zwraca¢ uwage na istotne aspekty
z punktu realizacji potrzeb, budowania hierarchii warto$ci. Zatem istotne, by uwaznie
rozglada¢ si¢ wokot siebie, poniewaz prawdziwi mentorzy pojawiaja si¢ w najbardziej
zaskakujacych momentach.

Dzi$ pedagogiczny cel mentoringu ukazuje jak za pomoca starszych, kompetentnych,
doswiadczonych os6b miodzi ludzie moga rozwija¢ swoje zainteresowania, zdolnosci, talenty.

Uwarunkowanie odkrywania, nabywania, ,,zakorzenienia” efektow rozwoju, stawania si¢

"'T. Laczek, Sukces w spoleczenstwie osiggnie¢, w]: Laczek T. (red.), Sukces edukacyjny Sukces zawodowy
Sukces zyciowy, Difin Warszawa 2018, s. 185



aktorem 1 w nastgpstwie autorem procesu zdobywania nowej wiedzy, poznania siebie,
rozwijania zawodowej Swiadomosci | kreowania wybranej samodzielnie drogi samorealizacji
ukazuje oczekiwany poziom spolecznego przystosowania Znaczenie mentoringu odkryli juz
starozytni, mitycznym mentorem byla przeciez Atena, ktérej to powierzono opieke nad
domem Odyseusza i wychowaniem jego syna Telemacha. Atena stala si¢ przyjacielem
Odyseusza, przyjela jego postac. Za jej wzorem mentor jest okreslany synonimem zyczliwego

doradcy i nauczyciela®.
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