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Szkota jako przestrzen wsparcia dla dzieci 1 mtodziezy

pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym

Jednym z zadan szkoty jest wspieranie rodzin w procesie wychowania, czy ujmujac szerzej-
socjalizacji dzieci i mlodziezy. W praktyce edukacyjnej niejednokrotnie szkola staje przed
zadaniem wspierania w tym zakresie rodzin dysfunkcjonalnych. Jest to sytuacja, w ktorej nalezy
wzig¢ pod uwage nie tylko sam proces socjalizacji czy ksztalcenia ale tez dziatania naprawcze,
wspierajace rodzing w trudnosciach czy kryzysowych sytuacjach. Przed szkota jako instytucjg staje
niejednokrotnie zadanie dziatan kompensacyjnych i korekcyjnych.

Biorgc pod uwage powyzsze warto przyjrzec si¢ si¢ szkole jako przestrzeni wsparcia dla
dzieci 1 mtodziezy pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym. Szkota jest jedna z instytuc;ji
mniej lub bardziej bezposrednio powotanych do tego by wspiera¢ rodzing dysfunkcjonalng.
Przywohujac t¢ funkcje szkoty warto wzia¢ pod uwage kontekst calego wsparcia instytucjonalnego
dla rodziny 1 spojrze¢ na $rodowisko szkolne jako na swoisty zwornik dziatan profilaktycznych,
pomocowych i korygujacych dla miedzy innymi takich instytucji jak:

— Miejskich/Gminnych Osrodkach Pomocy Spotecznej wraz z dziatajagcymi w ich ramach na
przyktad swietlicami srodowiskowymi,
— Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie,
— Policji 1 Straz Miejskiej w ramach ich zadan zwigzanych z profilaktyka spoteczng
— innych instytucji o dziataniu lokalnym na przyktad na terenie parafii czy innych osrodkéw
wywodzacych si¢ ze spotecznosci lokalne;.
Spojrzenie na szkot¢ jako pewien zwornik dziatan wyzej wymienionych instytucji wspierajacych
rodziny z problemem alkoholowym jest sygnalizowana w literaturze przedmiotu. Gabriela Jagielska
(Kotakowski, 2016 s. 319) wskazuje na istotng rolg¢ wspotpracy szkoty z policja 1 sagdem rodzinnym
a szczegllnie na takie jej aspekty jak analiza zdarzenia/sytuacji rodziny w zespole
interdyscyplinarnym oraz trwaty monitoring oparty o wspolprace i przekazywanie informacji
migdzy instytucjami. Z kolei Antoni Kasprzycki podkresla, ze efektywna dziatalnos¢ profilaktyczna
ma obejmowac wiele grup spotecznych, w ktorych funkcjonuje rodzina z problemem alkoholowym

(Kasprzycki, 2017 s.95).



Rozpatrujac znaczenie szkoty jako instytucji wspierajacej rodzing, ktorej wystepuje problem

alkoholowy warto przyjrze¢ si¢ szczegdlnie jednemu z zadan szkoly jakim jest opracowanie

I wdrozenie szkolnego programu profilaktyki. W zwiazku z tym zadaniem warto poczyni¢ dwa

zalozenia:

szkota realizujac zadania zwigzane z profilaktyka spoleczng powinna wspotpracowaé
Z innymi instytucjami w najblizszym $rodowisku, by efektywnie wspiera¢ uczniow
pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym

szkota realizujagc zadania zwigzane z profilaktyka spoteczng moze siega¢ do kategorii
kompetencji kluczowych by opracowa¢ lub wdrozy¢ we wspolpracy z innymi instytucjami

efektywne dziatania profilaktyczne w ramach szkolnego programu profilaktyki.

Pomyst by kompetencje kluczowe potraktowaé¢ jako o$§ do zaprojektowania dziatan

profilaktycznych i wspierajacych dzieci i mtodziez pochodzacych z rodzin z problemem

alkoholowym wywodzi si¢ z analizy wymagan wobec szkét 1 placéwek a szczegdlnie:

organizowania proceséw edukacyjnych w sposob sprzyjajacy uczeniu sig,

wspoOtpracy specjalistow w planowaniu, organizowania, realizowaniu i modyfikowaniu
procesow edukacyjnych,

realizowania dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych majacych na celu eliminowanie
zagrozen oraz wzmacnianie pozadanych zachowan,

pomagania przezwyci¢zania trudno$ci ucznia wynikajacych z jego sytuacji spotecznej,
wspotpracy szkoly z rodzicami na rzecz rozwoju dzieci (Zatacznik do Rozporzadzenia
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r. poz. 1611)

Z kolei zalecenia Parlamentu Unii Europejskiej (Zalecenia Rady z dnia 22 maja 2018 r.

w sprawie kompetencji kluczowych w procesie uczenia si¢ przez cate zycie Dz. U.UE. Poz. 189/1)

daja okazje 1 wytyczne dla szkét 1 innych instytucji jak wspiera¢ rozwoj dzieci i mtodziezy by

wyposazy¢ je w wachlarz kompetencji potrzebnych do Zycia w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci.

Wsréd kompetencji kluczowych wymienia sie:

porozumiewanie si¢ W jezyku ojczystym

porozumiewanie si¢ w jezykach obcych

kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo- techniczne
kompetencje informatyczne

umiejetnos$¢ ucznia sie

kompetencje spoteczne i obywatelskie

inicjatywno$¢ i przedsigbiorczos¢



— $wiadomos¢ i ekspresja kulturalna.
Kompetencje tutaj sg rozumiane jako sktadowa wiedzy, umiejetnosci 1 postawy. Takie rozumienie
kompetencji jest bliskie temu jak przedstawia je w literaturze dotyczacej profilaktyki spolecznej
Marian tLakomski. Autor ten zwraca uwage na to, iz dzialania proponowane w programach
profilaktycznych powinny odwotywac sie tez do postaw, nie tylko wiedzy i umiejetno$ci. Takiemu
zatlozeniu powinny by¢ podporzadkowane projektowane metody 1 formy organizacyjne oraz cele
programu profilaktycznego (Lakomski M. 2007 s. 49-50).

Warto te zadania skonfrontowal z opisywang w literaturze przedmiotu sytuacja
psychospoteczng rodziny 2z problemem alkoholowym. Majac na wuwadze trudnosci
w funkcjonowaniu spolecznym dzieci i mlodziezy z tych rodzin mozna zastanowi¢ si¢ nad
propozycja rozwigzan profilaktyki uniwersalnej i selektywnej stosowanej na terenie szkoty. Szkota
W tym miejscu rozumiana jest jako jeden z elementow instytucjonalnego wsparcia rodziny a jej rola
w dziataniach praktycznych bylaby rozumiana jako wiodaca we wspolpracy z innymi instytucjami.
Oznacza to, ze proponowane podejscie do wspierania rodziny opieraloby si¢ na programie
profilaktycznym zbudowanym na osi kompetencji kluczowych. We wiaczanie takiego programu
byloby zaangazowane kilka instytucji wspierajacych rodzing w §rodowisku lokalnym ale to gtownie
szkola bylaby przestrzenig wsparcia dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym.
Nie oznacza to, ze rola innych instytucji moze by¢ uznana za mniej istotng czy zmarginalizowana.
Uczynienie szkotly instytucja wiodaca wynika raczej ze specyfiki rytmu wspolpracy i czgstotliwosci
kontaktéw. To w szkole dzieci i mtodziez spotykaja regularnie dorostych, ktory budujac z nimi
relacje mogg sta¢ si¢ dla nich znaczacymi. Szkota to tez miejsce bardziej naturalnej socjalizacji niz
do instytucjonalnego wsparcia i dzigki takiemu klimatowi oddziatywania profilaktyczne mogg by¢
najbardziej skuteczne. Podkreslajac znaczenie wspodtpracy instytucji i rodzin objgtych wsparciem
warto podkresli¢, ze u podstaw dziatan socjalizacyjnych powinna znalez¢ si¢ spo6jnos¢ wartosci
I spojnos¢ tzw. sieci instytucji spotecznych (Konopczynski M. 2015 s. 47). Za interdyscyplinarnymi
dzialaniami na rzecz wspierania dzieci i mtodziezy pochodzacych z rodzin dysfunkcjonalnych
i skupieniem ich w $rodowisku szkolnym przemawia tez to, ze szkota jest miejscem tworzenia si¢
wiezi opartych na przyjazni, satysfakcji 1 poczuciu bezpieczenstwa. Szkota jest miejscem, gdzie
dziecko powinno mie¢ okazje¢ do komfortowego 1 bezpiecznego cigglego poszerzania swoich
kregow spotecznych. Szkota to miejsce, w ktorym dziecko z mikro- i mezosystemu przechodzi do
egzoststemu 1 makrosystemu. Szkota to swoisty pomost migdzy jednostka 1 rodzing
a spoleczenstwem 1 kulturg. Wydaje si¢ zatem by¢ istotnym ogniwem wspierania dziecka. Innymi
stowy, w profilaktyce i systemowym wsparciu rodziny z problemem alkoholowym warto
wykorzysta¢ potencjat szkoty.

Chcac zaprojektowaé 1 wdrozy¢ dzialania profilaktyczne oparte o kategori¢ kompetencji



kluczowych warto zwroci¢ uwage na te cechy rodziny dysfunkcjonalnej, by moéc je korygowac czy
przeciwdziata¢ ich konsekwencjom. Piotr Sztompka zwraca uwage na wystepujacy obecnie rozpad
wiezi spotecznych w spoleczefistwie ponowoczesnym oraz dezorganizacj¢ rodziny (Moczuk E.,
Bajdal K. 2016 s.31). Kolejne cechy srodowiska rodzinnego w sytuacji dysfunkcjonalnosci ktore

warto przywota¢ w tym miejscu to te wymienianie przez M. E. P. Selligmana:

odczuwanie cierpienia czy dyskomfortu
— trudnosci w przystosowaniu si¢
— nieracjonalne i dziwaczne zachowania, cz¢sto bardzo wyraziste i nieckonwencjonalne
— naruszanie ideatow i norm obowigzujacych w szerszej spotecznosci (Moczuk E., Bajdal K.

2016s. 71).

Z kolei Aleksandra Karasowska przywotuje obszary do korygowania funkcjonowania czlonkéw
rodzin dysfunkcjonalnych. Sg to komunikacja, relacje, funkcjonowanie w rolach spotecznych,
modele dziatania i rozwigzywania problemow.

Bioragc pod uwage powyzsze przestanki warto potraktowac je jako wskazowki do obszaréw
dziatan profilaktycznych.

Wydaje si¢ by¢ istotnym, by podkresli¢ potrzebg znajomosci kompetencji kluczowych przez
pracownikow instytucji wspierajagcych rodziny z problemem alkoholowym. Szczeg6lnie
W perspektywie uczynienia z kompetencji kluczowych czynnikéw chronigcych warto zwrocié
uwage jeszcze raz na to, ze w dziataniach profilaktycznych (uniwersalnych i selektywnych)
kompetencje nalezy rozumie¢ jako sktadowe wiedzy, umiej¢tnosci 1 postaw. Uwzglednienie tych
trzech komponentow pozwoli zaprojektowa¢ 1 wdraza¢ dziatania, ktore moga realnie pomoc
dzieciom i mlodziezy pochodzacych z rodzin z problemem alkoholowym w funkcjonowaniu
spotecznym. Takie podejscie do kompetencji moze by¢ istotne szczegdlnie w przypadku
wspolpracy z rodzinami alkoholowymi, w ktorych postawy (a co za tym idzie- kompetencje)
wynikaja ze znieksztalconych przekonan, przyjetych niepisanych, kulturowych mitow na temat
funkcjonowania w rodzinie poszczegdlnych jej czlonkéw czy mechanizmoéw obronnych
(Lindenmeyer J. 2010 s.105).

Cho¢ nauczyciele i pracownicy innych instytucji wspierajacych rodziny powinni mie¢
swiadomo$¢ potrzeby ksztattowania wszystkich kompetencji kluczowych u 0s6b objetych
wsparciem, nie jest raczej konieczne, by wszystkie kompetencje kluczowe akcentowaé w réwnym
stopniu. Dla dzialan wspierajacych dzieci 1 milodziez pochodzaca z rodzin z problemem
alkoholowym najbardziej istotne moga by¢:

1. Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym oraz $wiadomos¢ 1 ekspresja kulturalna-
ksztaltowanie tych kompetencji w ramach profilaktyki uniwersalnej i1 selektywnej moze by¢

okazja do rozwijania zdolno$ci wyrazania 1 interpretowania mysli, poje¢, emocji w sposob



obiektywny 1 akceptowalny spolecznie. Istotne jest tez rozwijanie zdolnosci odrozniania
faktow od opinii. Dzieci i mtodziez wychowujace si¢ w rodzinach dysfunkcjonalnych moga
przejawia¢ trudnosci w tych obszarach ze wzgledu na funkcjonujace w rodzinach
alkoholowych specyficzne mechanizmy obronne i role, jakie przyjmuja cztonkowie tych
rodzin. Warto tez zwrdci¢ uwage na kompetencje jezykowe w kontekScie spolecznym
I kulturowym. W tym miejscy warto przypomnie¢ przywoltywang wczesniej role szkoty jako
pomostu migdzy blizszymi i dalszymi kregami relacji spotecznych. Porozumiewanie si¢
W jezyku ojczystym wigze si¢ z indywidualng zdolnoscia do budowania relacji,
funkcjonowaniem w réznych rolach, wywigzywaniem si¢ z obowigzkow przypisanych do
tych r6l. W obszarze wiedzy w tym zakresie szkola i inne instytucje powinny wspierac
rodziny z problemem alkoholowym w poszerzaniu znajomos$ci stownictwa, gramatyki
funkcjonalnej, gtownych cech stylow jezyka w =zaleznosci od kontekstu i sytuacji.
W obszarze umiej¢tnosci warto wspiera¢ porozumiewanie si¢ w mowie 1 piS§mie w roznych
sytuacjach,  dostosowanie  stylu  komunikacji ~ do  sytuacji,  przetwarzanie
igromadzenie/poszukiwanie informacji, wyrazanie i formutowanie argumentéw i wlasnego
stanowiska. W obszarze postawy warto wspiera¢ gotowos¢ do podejmowania dialogu,
zainteresowanie kontaktami miedzyludzkimi, uzywanie jezyka w w sposob odpowiedzialny
spotecznie.

Kompetencje matematyczne i naukowo- techniczne- z kolei ksztattowanie tej kompetencji
powinno rozwija¢ matematyczne i logiczne w celu rozwigzania problemu. Jednym
Z probleméw rodzin dysfunkcjonalnych jest trwanie w zaktamaniu (Kozak S. 2007 s.175).
Zatem istotne wydaje si¢ ksztalttowanie u dzieci 1 mltodziezy kompetencji sprzyjajacych
krytycznemu i racjonalnemu mysleniu opartemu na faktach i wnioskowaniu logicznym.
Kompetencje naukowe odnosza si¢ tutaj do korzystania z dostgpnych zasobow wiedzy
w celu wyciaggania wnioskow. Dostarczanie wiedzy w tym przypadku to skupianie si¢ na
pojeciach 1 terminach, ktére lezg u podstaw logicznego myslenia. Ksztaltowanie
umiejetnosci w obszarze tych kompetencji to stosowanie zasad i1 procedur logicznego
mys$lenia 1 konstruktywnego rozwigzywania problemow, ocenienia argumentéw
i weryfikowania informacji. Umiejetnosci w tym przypadku odwotuja sie tez do oceniania
szeroko pojetego ryzyka, przeprowadzania bilansu zyskow 1 strat w réznych sytuacjach.
Postawa z kolei opiera si¢ na szacunku do prawdy, gotowosci szukania przyczyn pewnych
zjawisk czy zachowan. Istotne jest tez budzenie szacunku do prawdy.

Umiejetnos$¢ uczenia sig- w przypadku ksztaltowania tej kompetencji zwraca si¢ uwage na
potrzebe brania odpowiedzialnosci za siebie na otoczenie, na ktére si¢ wptywa. Warto

zwroci¢ uwage na ksztaltowanie umiejetnosci gospodarowania czasem 1 dostepnymi



zasobami (informacje, zasoby materialne, spoteczne). Kompetencja to skupia uwage na
procesie uczenia si¢, indywidualnych cechach, ktére czynig uczenie si¢ efektywnym.
Ksztaltowanie tej kompetencji moze by¢ pomocne w przezwyci¢zaniu pewnej sztywnosci
funkcjonowania typowej dla rodzin z problemem alkoholowym poniewaz skupiania si¢ na
funkcjonowaniu r r6znych, zmieniajacych si¢ kontekstach spotecznych. Odwotuje si¢ tez do
motywacji i wiary we wlasne mozliwosci. Dostarczanie wiedzy to gtéwnie rozpoznawanie
wilasnych preferencji uczenia si¢ 1 mechanizméw funkcjonowania. Ksztattowanie
umiejetnosci to poszukiwanie nowej wiedzy i docieranie do jej zrodetl, refleksja nad
celowoscia uczenia si¢ w ogodle, samodyscyplina oraz poszukiwanie wsparcia. Postawa
odnosi si¢ do motywacji i wiary w swoje mozliwo$ci mino réznorodnych przeszkod.
Kompetencje spoleczne i1 obywatelskie- ta grupa kompetencji szczegodlnie akcentuje
czynniki interpersonalne i kulturowe. Program profilaktyczny, czy szerzej- dziatania
wspierajace dzieci i mtodziez pochodzace z rodzin z problemem alkoholowym powinien
miedzy innymi odwotywac si¢ do minimalizowania negatywnych elementoéw klimatu tychze
rodzin czyli nieufno$ci i poczucia zagrozenia, hatasliwosci 1 awantur, poczucia
zrezygnowania, obojetnosci i braku wigzi uczuciowych, nadmiaru emocji, problemow
i spraw, z ktorymi mierzg si¢ cztonkowie rodziny (Konopczynski M. 2015 s. 49).
Kompetencje spoteczne i obywatelskie obejmuja konstruktywny udzial w zyciu spotecznym
czyli ogblnie ujmujgc inny niz modelowany w rodzinie z problemem alkoholowym. Wiedza
w tym przypadku to dostarczanie dzieciom i mlodziezy informacji jak zapewni¢ sobie
zdrowie fizyczne 1 psychiczne rowniez w kontek$cie zycia rodzinnego i spotecznego. To tez
zapoznanie z regulami kontaktéw interpersonalnych. Umiejetnosci to porozumiewania si¢
W roznych $rodowiskach, rozumienie innych punktow widzenia, negocjowanie,
zainteresowanie spotecznosciag lokalng 1 jej problemami, radzenie sobie ze stresem
i frustracja. Postawy ksztaltowane w obszarze tych kompetencji to gotowo$¢ do wspotpracy
1 asertywnoS$ci, tworzenie klimatu wzajemnego zaufania, docenianie rdéznorodnosci,
szacunek do cztowieka, dazenie do kompromisu.

Inicjatywno$¢ 1 przedsiebiorczo$¢- ta kompetencja odwotuje sie do zdolnosci
przezwycig¢zania inercji, czyli cechy, ktéra moze pojawié si¢ jako jeden z mechanizmow
obronnych cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym. To ogdlnie ujmujgc zdolno$¢ do
praktycznego dzialania i dazenie do celu. Wiedza jakiej warto dostarczy¢ to znajomos$¢
osobistych zasobdw trudno$ci, ogodlne zasady funkcjonowania spoteczenstwa czy rynku
pracy, zagadnienia etyczne zwigzane z dzialalno$cig zarobkowa. Umiejetnosci, ktore warto
rozwijac to kreatywno$¢ i innowacyjno$¢ oraz ocenianie ryzyka oraz zdolno$¢ dostrzegania

i wykorzystywania szans. Umiejetnosci odnoszg si¢ tez do planowania, wyznaczania



realnych celéow, kierowania swoimi dzialaniami, wywigzywanie si¢ z zadan. Postawy
wramach tej kompetencji to aktywno$¢, niezalezno$¢, motywacja 1 determinacja

W realizowaniu swoich zamierzen z uwzglednieniem aspektow etycznych.

Przedstawiona powyzej charakterystyka kilku kompetencji kluczowych moze by¢ wskazowka do

opracowania praktycznych dziatan wspierajacych dzieci 1 miodziez pochodzacych z rodzin

z problemem alkoholowym- skonstruowania i wdrazania programu profilaktyki uniwersalnej

I selektywnej przez interdyscyplinarny zespol specjalistow z roznych instytucji wspierajacych

rodziny na szczeblu lokalnym.
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