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Rodzina w systemie wsparcia spotecznego i pomoalgaa z problemem alkoholowym
(L6dz, 23 maja 2019)

.Dla rodzicow tez jest jakas tam specjalna nazwa”. O znaczeniu i haznaczeniun@inow
zwigzanych z problemem alkoholowym

Fragment tytutu referatu (,Dla rodzicowztgest jakd tam specjalna nazwa”) pochodzi z wywiadu z
rodzicem rgzczyzny uywajacego alkoholu problemowo. Narrator wypowiedziatzianie ta przed
diuzszz pauz - nie mogt bowiem przypomniesobie ,fachowej” nazwy dla grup wsparcia cztonkow
rodzin 0osob z problemem uzatgenia od alkoholu. Na marginesie dodaia, byt to ojciec, ktory w
przebiegu jego dziatena rzecz ,zrozumienia tego, c@ sizieje z synem”, stosowat taktykporu przed
rolag pacjenta i podopiecznego instytucji.

Celem referatu nie jest jednak prezentacja wynikada. Jest nim raczej naszkicowanie ujawgigich
sic dylematow i refleksji dotyegych najogdlniej mowdc ,sposobow nazywania” problemow
zwigzanych z uzalmieniem, a zwlaszcza mowienia o osobach ickwikdczajcych. Dylematy te
pojawity sk podczas realizacji bafla udziatem rodzicéw osob szkodliwieywajacych alkoholu oraz z
przedstawicielami instytucji pomocowychsliev dalszej czsci ,pojawia si¢” wyniki bada, to stanowd
beda jedynie ilustragj dla niektérych sygnalizowanych zagadni®roblemy ,gzykowe” ujawniaty s
stopniowo i wyznaczaly kierunki niektoérych pracajst sk jednoczénie wartgciowym rezultatem
prowadzonych analiz. diadomienie sobie probleméw zgianych z ,nazywaniem”/ terminolagi
»-alkoholowg” wymusito naturalnie potrzeb przeprowadzenia bardziej peohgionej (a wihciwie
poszerzonej) analizy teoretycznej oraz wzbudzitoedéng refleksg metodologicza i na rzecz
interpretacji materiatu empirycznego. Do zagafihyeh postaram siodnies¢ w dalszej czsci referatu.

Wracajc do wspomnianych bafla realizowane gsone od stycznia zesztego roku w ramach projektu:
.Rodzina w systemie wsparcia spotecznego i pomosgbom z problemem alkoholowym. Badania
biograficzne z udziatem rodzicéw (dorostych) dziazalenionych od alkoholu” i zadania ,Wspieranie
bada naukowych w obszarze probleméw wynid@jch z wywania alkoholu” oraz finansowane ze
srodkbw Narodowego Programu Zdrowia na lata 20163202ch zasadniczym celem jest
zrekonstruowanie swoistego procesu stawani@ reidzicem (dorostego) dziecka z problemem
alkoholowym, tj. nabywania specyficznej roli spz#rej (z catym jej bagam oczekiwa spotecznych
oraz kulturowych powinnii, nakazow i norm wynikagych z wgzow rodzinnych).

Realizatorkami bada byly (a wiaciwie ,s3”, poniewa badania nie zostaly jeszcze zakmone)

pedagaki resocjalizacyjne i psychotki: dr Magdalena Staniaszek, mgr Agnieszka JarosDidna

Muller-Siekierska, dr Justyna Ratkowska-PasikowskaKarolina Walczak-Cztapska, mgr Angelika
Cieslikowska-Ryczko i mgr Gabriela Dalska oraz ja, autorka niniejszego referatu. W drugbku

trwania projektu do zespotu dokzyt mgr Pawet Léniewski. Wszyscy jeséeny pracownikami Pracowni
Pedagogiki Specjalnej na Wydziale Nauk o Wychowéstiu



Procesowi gromadzenia i analizowania danych toveamgy procedury metodologii teorii ugruntowanej
(MTU), a podstawowymi technikami gromadzenia danysty wywiady biograficzne, pogbione i
swobodne. Wybér tej metodologii byt uzasadnionyli jehodzi o cel przedswziecia, jednak z
perspektywy déwiadczeé nalery przyznd, ze trudno byto wypehdi warunki charakterystyczne dla tego
postpowania badawczego. Nie wnikaj w tym miejscu w szczeg6ly podam dwie najniajsze
trudnaci.

v' Pierwsz z nich jest presja czasu (wyrge okra&lone kalendarzowo etapy realizowanych
poszczegodlnych zadeada),

v' natomiast drugi to ogromne problemy z dotarcienrattzicow, ktérzy borykaj sie z problemem
alkoholowym swoich dorostych syndw i corek. \Adavie ten drugi problem sprowadzat gio
pozyskania zgody na udziat w takich badaniach¢sice rezygnowali po wcZaiejszym
umowieniu sg).

Problemy te stanowity znagze utrudnienia w realizacji bagla wypetnieniu wymogow ,stawianych”
przez MTU (zwlaszcza w zakresie doboru kolejnyctzypadkow”). To co ,data” MTU, to odkrycie, czy
moze inaczej to ujrm — nakierowanie uwagi na pewne zjawiska, ktorycllalsaki nie szukaly na
pocztku bada. Wymienk przykladowe oraz oznagaymbolami, gdzie ,(-)” sugeruje zaskakep nisky
prezentagj pozyskanych danych pozwajeych na opis i wyjgnienie zjawisk, a ,(+)” problemy, ktérych
nie bralsmy pod uwag przed rozpoaxiem bada. (Symbolem ,RDA” oznaczenigsrodzice dorostych
dzieci z problemem szkodliwego picia alkoholu — @oaaczenia” tego oznaczenia wgdfeszcze w
dalszej czsci referatu):

(-) Procesy stygmatyzacji i autostygmatyzacji RDA
(+) Opor RDA przed wchodzeniem w ¢gdacjenta
(+) Ambiwalencja systemowych ngdzi pomocy(konflikt ,intereséw” instytucji pomagagych)

Na marginesie zaznagzze zdag sobie spraw z tego,ze powyej zasugerowatam taze zanim
przysypilismy do bada mieliimy w glowach pewne koncepcje ,spodziewanych wynikOw
przynajmniej wyobrzenia o dominujcych déwiadczeniach biograficznych rodzicow oséb z proldem
uzalenienia. Mae pozornie wyda sic to niezgodne z zaleceniem bezzalnmowaci w MTU.
.Pozornie” poniewa sygnalizowana bezzateniowd¢ nie mae oznacza wymogu catkowitego braku
wiedzy i jakichkolwiek oczekiwaw ogole (Glaser, Strauss 1967; Konecki 2000).thetag tu raczej
kompetencje zaszlzania posiadanwiedz. To co ,dala” take MTU, to maliwos¢ przeformutowywania
problemu. Zmieniat gion w trakcie procesu badania (w rezultaciegpadia za danymi).

Kim byli uczestnicy bad&® W dalszej oxci referatu wymieni ich da¢ drobiazgowo, wedtug
frekwencji i kolejndci doboru badanych przypadkéw. Wyszczegdlnieniesgetni podwdjg role. Po
pierwsze pokze kierunki doboru kolejnych przypadkow do badéwvyznaczane podczas analizy
materialu empirycznego i na rzecz ,sprawdzania’otep), a po drugie wgbnie ukae wielas¢
,0znaczé&” badanych rodzicow oraz pewnego rodzaju dylemaiwarzyszace sposobowi zapisu
(wystepowanie imiestowow i zwrotow zawieggych kilka wyrazéw):

v' Matki bez problemowego picia;

v' Matki synow, ktorzy pi problemowo alkohol;

v' Matki cérek, ktére pj problemowo alkohol;

v" Matki synéw i cérek gywajacych alkoholu szkodliwie z wielkiego miasta;



Matki synéw uywajacych alkoholu szkodliwie z matej miejscoyen

Matki synéw, ktorzy stracilkycie w konsekwencji zywania alkoholu szkodliwie;

Matki — ,trzezwe alkoholiczki” (same gitak okrélaty na pocatku wywiadu);

Ojcowie bez problemowego picia — synéw, ktorzywaja alkoholu szkodliwie;

Ojcowie — ,trzeéwi alkoholicy”;

Rodzice — ,trzewi alkoholicy” pracujcy na rzecz organizacji pomocowych;

Matki mezczyzn uywajagcych alkoholu problemowo, ktéreg strzezwymi alkoholiczkami” w
kryzysie bezdomni;

Matki i ojcowie dorostych dzieci aywajacych alkoholu problemowo, ktérzy korzystali z
instytucjonalnego systemu wsparcia;

v' Rodzice dorostych dzieci zywajacych alkoholu problemowo, ktérzy nie korzystali z
instytucjonalnego systemu wsparcia.

AN NENENRNEN

(\

Mimo, ze analiza materiatu kierowata nasevag w strore:

- matek coérek i synéw pigych alkohol szkodliwie, ktorzy m@jdtugi okres abstynencji w rezultacie
wsparcia AA,

- matek pigcych corek z matej miejscown oraz

- 0jcow pigcych corek z wielkiego miasta i z matej miejscéaip

to nie udato dotrzesi¢ do nich dotrzé (tj. pozysk& zgod: na wywiady). Pewnym wypetnieniem tej luki
byto zrobienie dodatkowych wywiadow z cztonkami zoy (np. niepigca siostra) oraz rekonstrukcja
niektorych déwiadczeé rodzicédw na podstawie analizy wywiaddw z terapeiita

Musz przyznd&, ze juz na samym pogtku realizacji bad@ uzytecznym wydat mi si skrét ,RDA” dla
oznaczenia podstawowej grupy uczestnikdw hadamianowicie rodzicow. Mimo,ze od samego
pocztku petnit on wyhcznie funkcg oznaczenia skrotem poszczegoélnych partii mategadpirycznego
(wywiady z rodzicami), to inspirowatamgsilotychczas wysgpujacymi w pismiennictwie. Przyktadowo,
DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow) czy angielskich: @A (Adult Children of Alcoholics) lub szerzej
COA (children of alkoholic). Analogicznie do nickkrot RDA nasuwa nagiujace rozwinecie: rodzice
dorostych alkoholikow. Zresgtuwag mojg zwrocito to, ze zagadnienie rodzicow oséb z problemem
uzaleznienia od alkoholu — podobnie jak kigdgizieci ,alkoholikow” (COA czy ACA) — jest mocno
marginalizowane, a wiaiwie nieobecne we wspotczesnymsrpiennictwie naukowym (Szczepanik,
Okoélska 2018).

W trakcie realizacji badauswiadomitam sobie negatywnyeéar terminu ,rodzic dorostego alkoholika”.
Wartcsciujagce okrglenie ,alkoholik”, podobnie jak: ,osoba chora psienie”, ,bezdomna” czy
.fodzina dysfunkcyjna” posiadaggar negatywnego naznaczania spotecznego, wpisamniakiania w
role. Etykieta taka stanowi ,opis” danej osoby, a ni@bbemu z jakim s mierzy. Dlatego te
zdecydowanie to, co nie jest moim zamierzenienwpeowadzanie do dyskursu zwrotu (analogicznego
do np. DDA, ktory swego czasu zrobitzdu,kariere” zwtaszcza na gruncie praktyki terapeutycznej czy
DDD/ oznaczajcego syndrom dziecka z rodzin dysfunkcyjnych). 8krtego stosgj wytacznie dla
celédw oznaczenia oséb badanych i prezentacji wynikinda wiasnych (zwlaszcza oznaczania
fragmentow wypowiedzi). Wedtug podobnego kluczaszeeokreslamy w badaniach inne osoby, np.
LTU (psychiatra specjalizggy sk w terapii uzalenien), PS (pracownik socjalny), CRDA (cztonek
rodziny dorostego ,alkoholika”). RDA jest dla nasiew matka/ojciec/rodzic dorostego dziecka



uzywajacego alkoholu szkodliwfe

Oczywiscie problemy stygmatyzacji czy szerzej, perspektyaarii labelingu jest jednz koncepciji
teoretycznych stanowéych punkt wyjcia dla bada, jednak jej kategorie wydawaty¢sprzydatne do
analizy innych probleméw aisama ,terminologia’. Rezultatem$wiadomienia sobie problemoéw z
terminologh byto przede wszystkim wzmocnienie znaczenia zjeavisnedykalizacji w procesie
.Stawania s}” rodzicem, ktéry boryka siz problemem nadiywania alkoholu przez swoje doroste
dziecko. Problemy zwrane z gjzarem znaczeniowym terminOw dapic takze analizowé przez
pryzmat zjawiska ok&anego mianem polityki poprawsd. Jest to przejaw etycznej vitavosci jezyka
wyrazajagcy Sk przede wszystkim gteniem do wymiany zwrotéw, ktore z agych powodow $
obraliwe lub zabarwione pejoratywnwieloznacznéciag na neutralne (nawetgje powodup dylematy
czy wywotup niezrozumienie i lekcewanie). Polityczna poprawkédto wpisane w specyficzny program
sprawiedliwdci historyczno-kulturowej (np. Zamojska 2012:$hmk 2017).

Rownolegle prowadzone byly wywiady z przedstawanieil instytucji z szeroko rozumianego systemu
leczenia, niesienia pomocy i udzielania wsparci@bom i rodzinie w kryzysie powodowanym
uzalenieniem do alkoholu jednego z jej czionkow. Nie toasensu szczegotowo wymiedisych
uczestnikdw bada zaznacg tylko, ze w odniesieniu do nich dylematy zwane z ,nazywaniem” nie
mialy miejsca. Profesjonatii nie @ juz ,wiktani” w nazwy obarczone ryzykiem czy ¢garem
negatywnych konotacji czy stygmatyzacji (nie magpeutdéw alkoholikdw” czy ,lekarzy ludzi chorych
psychicznie”).

Ciekawym byto réwnie ,sledzenie” w jaki sposéb (i czy)zuwajg termindw, o ktérych mmna
powiedzi€, ze @ politycznie niepoprawne osoby badane — rodzicprofgsjonakici’. Bardzo géboko
zakorzenionym wezyku terapeutow jest stowo ,wspotuzahienie”/ ,wspo6tuzalenieni” (nader czsto
jest to stowo, za pomacktorego opisuje si wszystkie problemy rodzicéw i szufladkuje ich
doswiadczenia). Ostatni poruszany przeze mnie rozppodrpytania: kim jest rodzic, ktory przychodzi o
pomoc do psychologa (ew. terapeuty uzain)? Z badéa wtasnych wytania gispecyficzna odpowied
Nie jest ona zaskakaga ani odkrywcza, ale stanowi delillustracg poruszanych tu zagadnie

Rodzic taki w drodze do instytucji jest ogplitora zmierza do fachowca, by pozyskal niego wiedg,
dowiedzi€ sie czegd o problemie alkoholowym, pozéamechanizm uzaimienia, zrozumié
»alkoholika”. Rodzic idzie na spotkanie z psychatg, by pozné jego opinie, ale przede wszystkim
.poradzi sig” i dostat wskazowki. Kim natomiast jest (ten sam) rodziériktwychodzi z instytucji? Jest
osoly, ktorg targap dylematy, peta rozczarowa, czasem zkxi. Nie da¢, ze ,nie dostal” porady (co ma
zrobit), albo dostat niereadndo wykonania wskazowk(,pani syn musi doggng¢ dna, musi go pani
wyrzucik z domu”), to jeszcze otrzymat propozyg@omocy (sobie, nie dziecku). Nie wnikam w tym
miejscu w perspektyy psychodynamiczntakiego przekazu, ale sje nadamy tej sytuacji optgknp.
zjawiska medykalizacji, to mmma w uproszczeniu powiedzieze rodzic wszedt do instytucji po pokgaa
wyszedt jako pacjent. (Na marginesie - rodzic rzadkaca do takiej instytucji, przejawia opor przed
etykiey pacjenta; trudno znéé mu informacg, ze mitas¢ i troska o dziecko, ktére szkodliwie dla
swojegozycia i zdrowia pije alkohol, to w istocie objaw zabenia nazywanego wspoétuzateniem).

! Samo okreélenie ,rodzic dziecka” jest problematyczne jezykowo, jednakze istotne dla nas jest zaakcentowanie bycia
rodzicem DOROSLYCH osdb.



