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Rozwoj osobisty osoby uzaleznionej w
procesie tworzenia nowej tozsamosci



Tozsamos¢é

"Zespot wyobrazen, uczuc, sadow, wspomnien i projekcji podmiotu,
ktory odnosi on do siebie. W pojeciu tym mieszcza sie takie
sktadniki, jak: samoswiadomosc¢ jednostki, Swiadomos¢
kontynuacji i pozostawania sobg w zmieniajgcych sie warunkach
zycia, Swiadomosc¢ uczestnictwa podmiotu w grupach spotecznych,
koncepcja siebie, zdolnos¢ do porownan interpersonalnych i
grupowych" ikaminski 1996

Tozsamosc to odpowiedz na pytanie kim jestem? Jaki jestem? Co
mnie odroznia od innych? Gdzie przynaleze? W czym jestem do
innych podobny? Kim moge by¢? Co ma dla mnie wartosc?
Tozsamosc¢ to takze identyfikacja z dana grupa osob, duma z
przynaleznosci, przestrzeganie norm i zasad, utrzymywanie
kontaktow intelektualnych i emocjonalnych z grupa, petnienie roli
spotecznej, praca nad wtasnym ,ja” ipozaiska 1995]



Tozsamos$¢ osoby uzaleznionej

. Osoba uzalezniona doznaje w wyniku swojej choroby
degeneracji osobowosci oraz zmian w zakresie tozsamosci i
wartosci. Do tego w poczatkowym okresie leczenia pacjent
neguje swojg tozsamosc osoby uzaleznionej: ,nie jestem
alkoholokiem, tylko lubie wypic”

. Oddziatywania terapeutyczne, zwtaszcza na poczatku leczenia
maja na celu odbudowanie tozsamosci pacjentai ten
procesowi proces jest uwazany ze jeden z najwazniejszych, o
ile nie najwazniejszy meibruda 1999

. Brown uwaza, ze to, aby pacjent zrekonstruowat swoja
tozsamosc jest wrecz istota procesu zdrowienia (erown 1992]



Tozsamos$¢ osoby uzaleznionej

Struktura psychiczna, w ktorej rozgrywaja sie procesy
tozsamosciowe to ,JA” - czyli self, ego, jazn - tworzy rdzen
procesow tozsamosciowych a jednoczesnie jest zrodtem
sterowania zachowaniem i podejmowania decyzji o jego
Zmianie

To zatem poczucie przynaleznosci do okreslonej grupy (np..
,Jestem pijacy i do tego mam mochag gtowe” lub ,jestem
niepijgcym alkoholikiem, abstynentem?”) bedzie kluczowa w
podejmowaniu decyzji odnosnie konkretnego zachowania
Ponadto tu moze sie znajdowac zrodto roznych trudnosci
osobistych pacjenta, ktore moga utrudnia¢ zdrowienie (np..
poczucie niezastugiwania na mitoS¢ czy poczucie ,bycia
nikim”. Uzdrowienie zatem tej czesci psychiki jest szczegolnie
WAaZNE. [Melibruda, 1999]



Tozsamos$¢ osoby uzaleznionej

Problemy z tozsamoscig 0osob uzaleznionych:

- pierwsza grupa problemow tozsamosciowych dotyczy percepowania
zwiazku/relacji z alkoholem i umiejscowienia jego roli w zyciu
poacjenta - to zestaw przekonan, wyobrazen i sadow na temat bycia
alkoholikiem;

- druga grupa problemow z tozsamoscia u osob uzaleznionych to
problemy z umiejscowieniem sie w innych aspektach zyciowych, np..
w roli ojca, meza, pracownika, syna itd. sg to aspekty bezposrednio
hie zwigzane z piciem, jednak istotne dla kazdego cztowieka, a w
przypadku osob uzaleznionych sg ostabione

W poczatkowych fazach terapii szczegolna wage przywiazuje sie do
pracy z pierwsza grupa problemow tozsamosciowych, jej celem jest
zaakceptowanie przez pacjenta jego ,,tozsamosci alkoholowej” jividem;



Tozsamos$¢ osoby uzaleznionej

. Tozsamosc alkoholowa to wazny w poczatkowej fazie terapii, ale
waski ,wycinek” tozsamosci cztowieka, istotny dla budowania
abstynenciji. Jednak aby zbudowac przemiane osobistg oraz uzyskac
zdrowe zycie i trwate zmiany potrzeba wiecej. To poczatek
odbudowywania catej 0Soby fividem]

Poza podejmowaniem wlasnych dziatan, oosby uzaleznione maja
do dyspozycji Programy Rozwoju Osobistego oferowane przez
Narodowy Program Zdrowia i catkowicie bezptatne dla
podejmujacych leczenie

Ponadto osoby aktywnie dazgce do wtasnego zdrowienia podejmuja
szereg innych dziatan np.. uczestnicza w kursach rozwoju
osobistego oferowanych przez rynek, coachingu itd..



I Program Rozwoju Osobistego (PRO)

Wedtug informacji podanych na stronie ETOH.PL kryteriami
zakwalifikowania na PRO jest spetnienie nastepujacyc
Wymogow przez osoby uzaleznione:

Kwalifikowane sg osoby bedace co najmniej 6 miesiecy po
ukonczonej wtasnej terapii uzaleznienia od alkoholu,
Kwalifikowane sg osoby bedace cztonkami stowarzyszen
abstynenckich/wspotpracujacy z stowarzyszeniami
abstynenckimi

W pierwszej kolejnosci zostana przyjete osoby utrzymujace co
najmniej 2-letnig abstynencje od alkoholu. (etoh.cdu.pi dostep na dzier

19.05.2019]



Program Rozwoju Osobistego (PRO)

,<Zasadniczym celem realizacji programu jest globalna poprawa
funkcjonowania osob uzaleznionych poprzez:

. diagnoze obszarow problemowych w zakresie samokontroli wtasnych
emocji i zachowan, ktore generuja roznego rodzaju trudnosci w biezacym
zyciu uczestnikow programu,

. uczenie umiejetnosci, zarowno interpersonalnych jak i intrapersonalnych
pomocnych w realizacji zatozonych celow i rozwigzywania problemow
osobistych,

. lepsze funkcjonowanie w relacjach interpersonalnych,

. Mmonitorowanie postepow w zakresie wprowadzania w zycie klientow
zachowan zwigzanych z samoregulacja,

. zwiekszanie poczucia kontroli osobistej had wiasnym zyciem.

. Jest skierowany do osob dorostych uzaleznionych od alkoholu, ktore
przeszty terapie uzaleznien i aktualnie utrzymuja abstynencje, jednak w

dalszym ciagu maja trudnosci w rozwigzywaniu problemow osobistych”.
[etoh.edu.pl dostep na dzien 19.05.2019]



Program Rozwoju Osobistego (PRO)

Program Rozwoju Osobistego jest organizowany w formie
warsztatow psychologicznych, na ktorych osoby uzaleznione
moga sie od nauczy¢ zaburzonych przez uzaleznienie a
waznych spotecznie umiejetnosci, takich jak rozumienie
samego siebie i innych ludzi, skuteczna komunikacja,
rozpoznawanie i radzenie sobie z emocjami, sposoby
rozwiazywania konfliktow i problemow, praca zprzekonaniami,
realizowanie waznych osobistych wartosci, odbudowywanie
relacji interpersonalnych z otoczeniem. (podziuk, 2001;



Analiza przypadku

Mezczyzna, lat 65, uzalezniony od 35 lat, abstynent od 25 lat.
Uczestniczyt w terapii uzaleznien oraz w terapii dla Dorostych Dzieci
Alkoholikow, po zakonczeniu terapii w PRO, ponadto reguralnie
uczestnhiczy w warsztatch na temat wybaczania, radzenia sobie z
emocjami, zostat instruktorem jogi oraz jogi oddechowej

,Po terapii zrozumiatem, zZe potrzebuje czegos wiecej, ze to dopiero
poczatek, nie wystarczy. Wszedzie bylo gruzowisko [dop: chodzi o sytuacje
osobistg i zawodowa] a do tego jak stracitem wodke to pojawita sie pustka.
Weczesniej to wypetniato mi wiekszosc zycia, wyznaczato je i porzgdkowato.
A potem pustka ktorq trudno byto znies¢. Niby bylo ok, nie pitem. Ale g...0
byto, a nie ok. Nie byto nic, nic....” ,, Chciatem czyms zapeltnic tq pustke,
poczuc sie znow cztwowiekiem, osobqg. By¢ z siebie dumny i robic cos za co
mnie beda ludzie szanowac. I tak szukatem... joga, rebirthing, wybaczanie
gdzie sie dato. Byt taki czas zZe chciatem zostac terapeutq, niech sie do
czegos ta wodka przyda, mysle sobie” [zsito: badania wiasne]



Analiza przypadku

. Stosowane metody w celu zbudowania nowej tozsamosci osobowe;j:
uczeszczanie w warsztatach, np.. Fire walk, kursach wybaczania,
stosowanie afirmacji, praca z przekonaniami, rozne cwiczenia umystu
takie jak medytacja czy mindfulness, bieganie (udziat w
maratonach), wedrowki po gorach, zaangazowanie na rzecz ruchu
samopomocowego, organizowanie turniejow szachowych i
brydzowych.

. Obecnie nie mowi w ogole o tym ze jest niepijacym alkoholikiem i nie
obchodzi rocznic, bo ,, trzeba w koncu zaczqc zyc¢ a nie sie w kotko tylko
koto alkoholu kreci¢. Tu jest prawdziwe zycie a nie tam, a ja szukatem
tego zZycia i tej..., no..., duchowosci szukatem tez. Wszedzie szukatem. To
straszne co cztowiek sobie zrobit i jeszcze chciat bronic tego i thwic¢ w
tym. Teraz wiem Ze tq swojq pustke zapetnitem dobrymi rzeczami.
Odzyskalem siebie i taki wewnetrzny.. hmmm... szacunek” [zsdto: badania wiasne]



Podsumowanie

W poczatkowym okresie terapii pomocne jest stworzenie tzw.
,<tozsamosci alkoholowej”, czyli zaakceptowania, ze relacje
podmiotu z alkoholem sa niewtasciwe, patologiczne i
problemowe. Jest to niezbedne do zaakceptowania potrzeby
zmiany.

Stworzenie/zrekonstruowanie nowej tozsamosci, w ktorej
istotnymi elementami jest odpowiedz na pytania: kim jestem?
Co soba repreztuje? Co jest moja wartoscia? - jest wazne dla
procesu zdrowienia oraz podejmowania decyzji o abstynencji.
Oprocz terapii, na drodze do zdrowienia istotne jest
uczestniczenie osoby uzaleznionej w Programie Rozwoju
Osobistego,

Aktywne poszukiwania sposobow budowania siebie i
pomagania sobie w kryzysach jest zrodtem wewnetrznej
satysfakcji i poprawy poczucia sprawczosci.
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